@ MONTAG, 20. FEBRUAR 2023

KOLN - 29

,Mensarat" oder Kiichendienst

Damit das Essen im Offenen Ganztag an den Schulen schmeckt, gehen einige Schulen neue Wege

VON LIA GASCH

JMir schmeckt’s nicht.“ Dass
Kinder iibers Essen norgeln,
kennenviele. Damit das im Offe-
nen Ganztag nicht passiert, ge-
hen einige Schulen neue Wege.
So haben die ,Riehl Kids®, die
den Offenen Ganztag fiir die Ott-
fried-Preufiler-Schule und die
GGS GarthestrafSe betreiben, ei-
nen ,Mensarat eingerichtet.
Grundschiilerinnen und -schii-
ler bestimmen, was beim Mit-
tagsessen ausgeteilt wird. Lust-
loses Stochern und gelangweilte
Gesichter {iber dem Mensa-Ta-
blett sollen damit der Vergan-
genheit angehoren.

Mit Stift und Papier sitzen die
Schiiler alle vier Wochen fach-
méinnisch am Rats-Tisch. Vom
zweitenbis zurvierten Schuljahr
entsendet jede Klasse einen Ver-
treter zu den Sitzungen mit der
Schulleiterin. ,, Ich glaube, jeder
wiirde gern mal®, sagt Lisa (8)
aus der 2b, die sich das beliebte
Amt geschnappt hat.

Wiahrend die Viertkldssler
sich darum kiimmern, was beim
Caterer ,, Apetito” bestellt wird,
schlagen die anderen Ideen fiir
den Mensa-Alltag vor. ,Wir sa-
gen, was uns stort oder was man
verbessern kann. Wenn zum Bei-
spiel Kinder beim Essenlaut sind
oder rumlaufen®, erzihlt das
Ratsmitglied Lina (7). Mit dem
Amt kommt Verantwortung:
,Wir schreiben dann die Sachen

aufund erzdhlen sie freitags der
Klasse®, erklart Lisa. ,Dabei
muss man richtig gut zuh6ren®,
betont ihre Ratskollegin. Lasa-
gne, Fischstdbchen mit Kartof-
felpiiree oder Nudeln mit Toma-
tensofSe: Das wiirden sich die
Freundinnen wiinschen, wenn
sie schon mit Auswéhlen dran
waren.

,Die Schiiler waren mit dem
Essen oft nicht zufrieden, bevor
es den Mensa-Rat gab“, erklart
Manuela Gratz, Leiterin der Of-
fenen Ganztagsschule. Beiihren
Vorschldagen miissen die Kinder
auf einige Vorgaben achten:
Nachtisch gibt esnur am Freitag,
Fleisch und Fisch jeweils nur
einmal pro Woche. Eine Veggi-
Variante bietet die Mensa tag-

Essensangebot im Offenen Ganztag
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Trager bieten in KdIner Schulen
die Betreuung im Offenen Ganz-
tagan.ImSchuljahr 2022/23 gab
es 33100 Platze.

151

offene Ganztagsschulen gibt
esinKdlnimlaufenden Schuljahr
2022/23. Die Versorgungsquote
liegt damit bei 83 Prozent.

Die Suche nach Raumen fir
Kiche und Mensa gestaltet sich
in den Schulen oft schwierig.

DieStadt sprichtvom ,Nadelohr
Kiiche”, wenn es darum geht,
den Offenen Ganztag auszubau-
en. (dha)

lich an, ,wegen der vielen vege-
tarischen Kinder®, erklart Gratz.
»,Dabei haben die Kinder ge-
merkt, dass es gar nicht so ein-
fach ist, etwas zu finden, das al-
len schmeckt. Als wir die neuen
mit den alten Speisepldnen ver-
glichen haben, fiel auf, dass es

danndoch 6fter das gleiche war®,
erinnert sie sich lachend.
Pommes und Pizza bleiben die
unangefochtene Nummer Eins
unter den Essens-Wiischen der
Schiiler - in Erfiillung geht die-
ser Wunsch aber nur in den Feri-
en.

Beschweren ist einfach, es
besser zu machen hingegen
schwerer. Diese Erfahrungteilen
auch die Schiilerinnen und
Schiiler der Offenen Schule KoIn
(OSK) in Siirth. Wer ,,Mensa-
Dienst® hat, muss eine Woche
lang das Kiichenteam unterstiit-

zen — egal ob beim Kochen, Spii-
len oder an der Essensausgabe.
Keine Spur von einem Caterer,
denn hier wird téaglich frisch ge-
kocht. Dazugehort auchviel Pla-
nung. Fast 300 Schiiler werden
an der Gesamtschule tdglich
durch die Mensa geschleust. Da-
fiir muss der Mensadienst einen
strikten Zeit-und Hygieneplan
aufstellen. Driicken kann sich
niemand: Der Dienst ist Pflicht
im Rahmen des Hauswirt-
schaftsunterrichts.

,Die Schiiler konnen das Es-
sen mehr wertschitzen, wenn
sie selbst daran beteiligt waren®
erklart Schulleitung Martina
Salchow. Fiir ein Monatsabo von
65Eurooder 5Europroeinzelnes
Essen bekommen die Schiiler ei-
ne frische Mahlzeit. Die Speise-
planung geht vom Kiichenteam
aus, in der Zukunft solle das der
Mensadienst {ibernehmen. Zur
Auswahl stehen tdglich wech-
selnde Gerichte von Bratkartof-
feln bis Couscous. ,Jeder kann
sich aus verschiedenen Kompo-
nenten seine Mahlzeit selbst zu-
sammenstellen - wir haben im-
mer auch Angebote fiir die Men-
schen, die sich vegan erndhren®
sagt Salchow. ,Wir hatten im
Vorfeld eine Befragung unter
den Schiilern gemacht.“ Diese
entschieden fiir einmal pro Wo-
che Fleisch oder Fisch. Pizza
steht auch hier hoch im Kurs -
weil das vorm Wochenende so
schon schnell geht.

Spiel ,, Terra Colonia“
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